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Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Justificacion

Hacemos economia todos los dias. Cuando vamos a comprar, cuando estamos
trabajando, cuando nos vamos de vacaciones... Detras de cada una de nuestras
acciones hay una eleccion.

Hay muchas maneras de hacer economia, que consiste en cOmo gestionamos y nos
repartimos los recursos, depende de donde pongamos el foco de qué es lo
importante. La economia social es una opcién de vida. Es una manera de estar en el
mundo en la que colaboramos para que el lugar que habitamos sea mejor para
todas las partes.

En una sociedad con tanta informacion, donde todo va tan rapido que la corriente
se nos lleva, con pocos espacios para el pensamiento libre y critico y la reflexion, es
una necesidad imperante darnos ese tiempo para situarnos. Para saber donde
estamos, qué es lo verdaderamente esencial y cOmo queremos vivir.

Esta guia pretende contribuir a ofrecer un momento de pausa para que
adolescentes y jovenes puedan tomar perspectiva y conocer una manera de hacer
economia que pueda inspirarles, tanto de cara a su incorporacién al mercado
laboral como a la promocién de un consumo mas responsable y consciente.

Publico destinatario:

Estudiantes de ESO y de Grados Formativos.

Duracion:

Dos opciones disponibles: 1 hora lectiva (50 min.) / 2 horas lectivas (100 min.).

Lugar de realizacion:

Aula o sala amplia con sillas que se puedan mover y con proyector.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Finalidad y objetivos

Difundir la economia social para jovenes y adolescentes de manera atractiva, en el
ambito de la educacion formal.

® Despertar el interés hacia la economia social.

¢ Reflexionar sobre las necesidades del territorio y las relaciones entre economia
social, empleo, sostenibilidad, cooperacion y medio rural.

® Acercar las iniciativas de economia social a jovenes y adolescentes.

* Promover la economia social a través del consumo, de la participacion en
acciones colectivas y de la trayectoria laboral.

Contenidos

Concepto y valores de la economia social.

La economia social para el desarrollo y la mejora del medio rural.
Ejemplos cercanos de la economia social en Aragon.

e Como contribuir al fomento de la economia social.

Metodologia

La metodologia es participativa y vivencial, a través de dinamicas que promueven la
reflexion conjunta y el trabajo en grupo.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Sesion de 2 horas lectivas

La sesidn se introduce con una presentacion y se divide en 4
bloques de actividades:

1. Presentacion

2. Economia para las personas
e .Y tu como lo ves?
e Valores brujula

3. ¢Quiénes son? Tejiendo redes

4. .Y yo, qué puedo hacer?
e ;A quién eliges?
e Mi trabajo ideal

5. Cierre y evaluacion

La guia didactica incluye en los anexos fichas imprimibles para
la realizacion de las actividades por parte del profesorado.

1. PRESENTACION

¢Has pensado alguna vez qué hay detras de tus compras?, ¢crees que todas las
empresas son iguales?. Vamos a hacer una sesion para descubrir a qué estamos
apoyando cada vez que compramos algo. Iremos creando la sesidén con lo que
vayamos diciendo entre todas las personas, vamos a ir entrando en el tema poco a
poco...

No se ha incluido una dinamica inicial porque la sesidn se realiza con un grupo que
ya trabaja habitualmente junto en clase y se conoce. En caso contrario, se podria
introducir con una breve ronda de presentacién en la que cada cual diga su nombre
y la Ultima tienda en la que haya comprado algo.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

2. ECONOMIA PARA LAS PERSONAS

e (Y TUCOMO LO VES? Dialogo en circulo  Tiempo: 20 min.

Todas las personas se situan formando un circulo. Cada cual se mueve hacia
adelante o atras (hacia el centro o alejandose) en funcion de la afinidad con la
frase que se lee en voz alta. Una vez alli, se mira alrededor a ver donde esta
cada cual y se vuelve a la posicion inicial para empezar de nuevo con la
siguiente frase.

A partir de la tercera consigna, se invita a compartir el porqué se han puesto
ahi a quienes estan en distintas posiciones, permitiendo que surja el debate en
el grupo. Es importante no juzgarles en sus respuestas y que se sientan libres
al situarse y al expresarse. animando con preguntas abiertas para que segun el
caso desarrollen lo que dicen.

®* me encanta desayunar por las mananas.

* me gustan los deportes acuaticos.

® para mi es importante cuidar de las personas a las que quiero.

® creo que en este mundo hay que competir para para salir adelante .

e cuando compro algo, me fijo en quién lo ha hecho.

¢ al final de mi vida me encantaria haber hecho algo que mejore un poquito
el mundo.

\z

Reflexién conjunta

¢Qué os ha parecido este circulo?.

Cuando dejes el instituto no estara igual que cuando entraste. El ambiente
que hay, las relaciones, las actividades que se hacen, los proyectos que se
mueven, los logros que se consiguen, dependen de las personas que estais
aqui. Y asi pasa en casa, con tu grupo de amistades, con el club deportivo o tu
grupo de musica. Cada persona somos como pequenos fuegos que iluminan
también la vida de quienes estan alrededor.

¢Te has planteado alguna vez que huella quieres dejar a tu paso por este
mundo, qué quieres aportar con tu vida? Dato: En 2024, la esperanza de vida
media en Espana se situo en un maximo historico de 84,01 anos. 736.344
horas. jImaginate cuantas posibilidades en todo ese tiempo!.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

2. ECONOMIA PARA LAS PERSONAS

e VALORES BRUJULA

Nuestros valores nos sostienen como seres humanos. Si los conocemos y los
usamos como brujula nos ayudan a prestar atencién a lo que nos llama la
atencién y apasiona. Nos ayudan a evaluar y elegir hacer unas cosas u otras,
unirnos a unos grupos u otros,... Nos motivan y llegado el momento nos
ayudan a poner en marcha nuestros proyectos.

En el espacio central en el suelo se colocan folios con el nombre de diferentes
valores (amor, amistad, companerismo, solidaridad, amabilidad, paz, justicia,
igualdad, respeto, libertad, independencia, honestidad), dejando alguno en
blanco por si alguien quiere afadir alguno que no esta escrito (imprimibles en
el Anexo |).

Con la consigna “Mira a ver cuales te llaman mas la atencion y vota 3 valores
que son importantes para ti”, todas las personas salen a la vez y los marcan
haciendo un punto con un rotulador. Cada cual tiene 3 votos como maximo
que puede repartir como quiera (tres en un mismo valor, dos en uno y uno en

otro, o uno en cada uno).
\/

A continuacion se coloca en el centro un folio con la palabra ECONOMIA.
“¢,Creéis que vuestros valores son compartidos con los de la economia que
tenemos o con los de las empresas en general?”.

Y después encima de la palabra economia se coloca un folio con las palabras
ECONOMIA SOCIAL. “,A qué os suena?”. A partir de aqui se explica el
concepto y valores de la Economia Social (ver presentacién “Economia social,
economia para las personas”).

‘.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

3. ;QUIENES SON? TEIENDO REDES

Continuando con el apoyo de la presentacion “Economia social, economia para
las personas”, se muestran ejemplos cercanos de empresas y entidades de la
economia social y de sus valores asociados. “¢Conociais estos negocios o
marcas?, comprais en alguna?, jsabiais que forman parte de la economia
social?” (ver el Anexo Il para un listado mas amplio de empresas de economia
social en Aragodn).

Ademas, en los lugares pequefios conoces a quien hace el pan, cria ganado,
es periodista o se dedica al diseno. Aunque no sean cooperativas sino
personas individuales, muchas también hacen economia social. “¢,A quién
conocéis que trabaje con los valores de cuidado de las personas y del
entorno?. jA ver cuantos negocios somos capaces de decir!” Para hacerlo mas
dinamico, van respondiendo mientras se pasan un objeto.

\/

—



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

4, Y Y0, ;QUE PUEDO HACER?

e ¢A QUIEN ELIGES? Tiempo: 20 min. Acumulado: 75 min.

Con cada compra que hacemos decidimos dar nuestro dinero a una empresa.
Y al fin y al cabo, estamos apoyando lo que esa empresa representa. Es como
un voto que hacemos a favor de una u otra manera de producir y de entender
la economia.

Piensa en todo lo que consumes. Dependemos de mucha gente que produce
la comida que comemos, la ropa que vestimos o imprime los libros que leemos.
Cada dia tenemos la opcidn de elegir a qué empresas queremos apoyatr.
Piensa en todas las compras a lo largo de tu vida, de tu familia, de tu clase, de
tu pueblo... |[Elegir es nuestro poder!

Imagina que quieres comprar un movil, ¢cual escogerias?

En subgrupos de unas 5 personas, cada equipo sera una empresa que vende
un mévil, todos del mismo precio. Se repartiran consignas diferentes
(imprimibles en el Anexo Ill) y crearan un anuncio de 30 segundos para
intentar convencer al resto de que comprarles es la mejor opcién. Hay 10
minutos para prepararlo. Después, cada grupo representara su anuncio al
resto de la clase.

iQue sea divertido y motivador para que elijan comparos!

®* Poned un nombre a vuestra empresa y un lema.

e Contad por qué creéis que os tendrian que comprar, qué valor aportais.
\; Puede ser teatralizando o solo con la voz, como si fuera para la radio.

-

SQué empresa elegirias?, por qué?, squé es importante para ti a la
hora de comprar?.

Con nuestras compras del dia a dia podemos apoyar a quienes son coherentes
con nuestros valores y con los que queremos que abunden mas en el mundo.
Asi participamos de un sistema mas humano, con sentido. Por ejemplo, si para
mi es importante el companerismo, puedo comprar a empresas que tratan
bien a quienes trabajan (sueldos, derechos laborales, relaciones de respeto,
etc.). Quizas algun dia, tu hermana, un amigo o incluso tu hagais practicas en
un negocio y seria deseable que te traten bien.

Si para mi es importante la confianza, voy a apoyar a empresas que sé que

dan buen servicio o venden cosas de calidad. Por ejemplo, si estoy buscando
un coche de segunda mano.

10



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

4, Y Y0, ;QUE PUEDO HACER?

e MI TRABAJO IDEAL

Ademas de comprar a empresas de economia social, también puedes
contribuir con tu dedicacidén cuando empieces a trabajar. Puede que te
contraten o puedes emprender y montar tu propio negocio. “¢,Has pensado
alguna vez en qué empresas o actividades te gustaria participar?, ¢cémo seria
tu trabajo ideal?".

Se coloca una cinta en el suelo y se nombra que en un extremo estael1yenel
otro esta el 10 (se indican sefialando en el espacio cada uno de ellos). “Vais a
escuchar unas frases y os vais a situar cada cual a lo largo de la linea, parando
en la posicion con la que os sintais mejor (ej. si estas muy de acuerdo 10, si
estas bastante de acuerdo 7, si estas poco de acuerdo 2-3)".

Es una dinamica de introspeccion, para que cada cual se plantee estas
cuestiones que quiza hasta ahora no se haya preguntado. No hay lugares
correctos o incorrectos para situarse ni tampoco juicio a las distintas
posiciones. Toda la dinamica se realiza en silencio. Después de cada frase,
salen de la linea y se nombra la siguiente.

¢Como de importante es para mi...?
® tener un sueldo digno.
e ademas de trabajar, tener tiempo libre para mi vida personal.
® trabajar en algo que se me da bien hacer y que disfruto.
® saber que mi trabajo mejora un poco la vida de alguien o del lugar donde
Vivo.
* montar algo compartido colaborando con otras personas.

‘2



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

5, CIERRE Y EVALUACION

En funcién del tiempo que quede disponible por el ritmo que lleve el grupo y de
lo participativo que sea, se elegira una dinamica u otra de cierre.

e OPCION A. LA MAQUINA DE LA ECONOMIA SOCIAL

¢Con qué te quedas de esta sesion? ¢Con una palabra y una posicién, qué te
viene a la cabeza si escuchas “economia social”? Vamos a crear en equipo una
imagen colectiva de la economia social.

El grupo se pone a un lado de la sala, en el otro lado se deja un espacio vacio
donde se ira creando la maquina. Se invita a quien quiera a salir a ese espacio,
poner una pose fija (que ha de mantener) y decir una palabra. Asi, las personas
van saliendo una a una (quienes quieran) y se va configurando la maquina.

Cuando esté montada, se les puede invitar a encontrar el movimiento que
fabrica. ‘¢, Si esta maquina tuviera un movimiento cual seria?. Poco a poco y
con atencion a las personas que nos rodean, vamos a ir moviéndonos.” Una
vez hayan alcanzado un movimiento con un patrén reconocible, si es el caso,
se les puede dar la consigna de acelerar, acelerar mas y ralentizar al maximo.
La economia social también es una invitacion a preguntarnos en qué nos
sentimos a gusto, con qué ritmos, con qué personas, ambientes,...



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

5, CIERRE Y EVALUACION

e OPCION B. CALIGRAMA DE LA ECONOMIA SOCIAL
Tiempo: 5 min.

“Qué te viene a la cabeza si escuchas “economia social’?. Vamos a crear su
sigla ESS (Economia Social y Solidaria) con las palabras que nos inspiren”.

Quien quiera va saliendo a la pizarra de manera voluntaria y escribe su palabra
de manera que entre todas, vayan formando la sigla ESS.

@ inclusién %\2&60/1/0}1/

gest
D\
74

apoyo  “Mmgnos, tica 2

redes outo

dignidad &ol’b’q ridad

\/

—

La economia social es una manera colaborativa y participativa de
hacer economia, cuidando de las personas y del planeta. Ademas,
mejora la calidad de vida de nuestros pueblos, barrios y ciudades,

creando oportunidades laborales y dando respuesta a las necesidades
del territorio. Tenemos el poder para apoyarla y formar parte de esto,
con nuestro consumo o con nuestro trabajo en el futuro.

La sesion finaliza con las 3 ultimas diapositivas de la presentacion “Economia
social, economia para las personas” (Mas informacion, QR para la evaluacion y
agradecimiento).

Agradecemos la realizacidn de la evaluacién de la actividad, tanto {ZEL:
por el alumnado como el profesorado, para analizar el impacto de
la sesidn y recoger propuestas de mejora para el futuro.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Sesion de 1 hora lectiva

La sesidn se introduce con una presentacién e incluye 3
actividades:

1. Presentacion
2. ¢Y tu cémo lo ves?
3. Tejiendo redes jConoce a las empresas de economia social!

4. Cierre y evaluacion

La guia didactica incluye en los anexos fichas imprimibles para
la realizacion de las actividades por parte del profesorado.

1. PRESENTACION

¢Has pensado alguna vez qué hay detras de tus compras? ¢,crees que todas las
empresas son iguales? Vamos a hacer una sesion para descubrir a qué estamos
apoyando cada vez que compramos algo. Iremos creando la sesién con lo que
vayamos diciendo entre todas las personas, vamos a ir entrando en el tema poco a
poco...

No se ha incluido una dinamica inicial porque la sesion se realiza con un grupo que
ya trabaja habitualmente junto en clase y se conoce. En caso contrario, se podria
introducir con una breve ronda de presentacién en la que cada cual diga su nombre
y la dltima tienda en la que haya comprado algo.

14



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

2. é Ym 66M0 Lo '/65? Dialogo en circulo Tiempo: 20 min.

Todas las personas se situan formando un circulo. Cada cual se mueve hacia
adelante o atras (hacia el centro o alejandose) en funcion de la afinidad con la
frase que se lee en voz alta. Una vez alli, se mira alrededor a ver donde esta
cada cual y se vuelve a la posicion inicial para empezar de nuevo con la
siguiente frase.

A partir de la tercera consigna, se invita a compartir el porqué se han puesto
ahi, a quienes estan en distintas posiciones permitiendo que surja el debate
en el grupo. Es importante no juzgarles en sus respuestas y que se sientan
libres al situarse y al expresarse. animando con preguntas abiertas para que
segun el caso desarrollen lo que dicen.

®* me encanta los deportes acuaticos.

®* me gusta la naturaleza.

* me gusta hacer cosas en equipo, con otras personas.

e creo que todas las personas deberian cobrar un sueldo digno.

e para mi es importante cuidar de las personas a las que quiero.

* me gustaria que lo que yo haga en mi dia a dia mejore un poquito el
mundo.

e cuando compro algo, me fijo en quién lo ha hecho.

\/

-

Reflexion conjunta

¢Qué os ha parecido este circulo?

¢Has pensado alguna vez qué es verdaderamente importante para ti, qué te
ilusiona, cuales son tus principales valores? como te gustaria que fuera tu
vida, qué huella quieres dejar a tu paso por este mundo? Dato: En 2024, la

esperanza de vida media en Espaha se situé en un maximo historico de 84,01
anos. 736.344 horas. jImaginate cuantas posibilidades en todo ese tiempo!

Cuando dejes el instituto no estara igual que cuando entraste. El ambiente
que hay, las relaciones, las actividades que se hacen, los proyectos que se
mueven, los logros que se consiguen, dependen de las personas que estais
aqui. Y asi pasa en casa, con tu grupo de amistades, con el club deportivo o tu
grupo de musica. Tenemos el poder de elegir en nuestro dia a dia, y eso
provoca cambios también en nuestro entorno. Cada persona somos como
pequenos fuegos que iluminan la vida de quienes estan alrededor.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

2. ;YT COMO LO VES?

Dialogo en circulo Tiempo: 20 min.

A continuacién se coloca en el centro un folio con la palabra ECONOMIA.
“¢,Creéis que vuestros valores son compartidos con los de la economia que
tenemos / con las empresas en general?”.

Y después encima de la palabra economia se coloca un folio con las palabras
ECONOMIA SOCIAL. “% A qué os suena?”. A partir de aqui se explica el
concepto y valores de la Economia Social (ver presentacion “Economia social,
economia para las personas”).

\/

-

¢Los valores de la Economia Social tienen relacion con vuestros
valores y con como llevarlos a la practica?. Es una economia que se
hace en equipo, cooperando y formando redes entre las personas. Y
que cuida y tiene un impacto positivo en el entorno.

16



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

3. TENENDO REDES. ; CONOCE A LAS EMPRESAS
DE ECONOMIA SOCIAL!

Tiempo: 20 min. Acumulado: 40 min.

Continuando con el apoyo de la presentacién “Economia social, economia para
las personas” se muestran ejemplos cercanos de empresas y entidades de la
economia social y de sus valores asociados. “¢Conociais estos negocios o
marcas? ¢comprais en alguna? ¢sabiais que forman parte de la economia
social?”

Ademas de estos, en los lugares pequenos conoces a quien hace el pan, cria
ganado, es periodista o se dedica al disefio. Aunque no sean cooperativas sino
personas individuales, muchas también hacen economia social. “¢,A quién
conocéis que trabaje con los valores de cuidado de las personas y del
entorno? jA ver cuantos negocios somos capaces de decir!” Para hacerlo mas
dinamico, van respondiendo mientras se pasan un objeto.

\z

Son muchas las entidades de economia social o que trabajan con estos
mismos valores en nuestro territorio. ¢Te gustaria formar parte de esto
de alguna manera? Podemos apoyarles comprando o contribuyendo
con nuestro trabajo.

Con cada compra que hacemos decidimos dar nuestro dinero a una
empresa. Y al fin y al cabo, estamos apoyando lo que esa empresa
representa. Es como un voto que hacemos a favor de una u otra
manera de producir y de entender la economia.

Nuestro consumo

Piensa en todo lo que consumes. Dependemos de mucha gente que
produce la comida que comemos, la ropa que vestimos o imprime los
libros que leemos. Cada dia tenemos la opcion de elegir a qué
empresas queremos apoyar. Piensa en todas las compras a lo largo de
tu vida, de tu familia, de tu clase, de tu pueblo... jElegir es nuestro
poder!

Nuestro trabajo

Ademas de comprar a empresas de economia social, también puedes
contribuir con tu dedicacion cuando empieces a trabajar. Puede que te
contraten o puedes emprender y montar tu propio negocio. ¢Has
pensado alguna vez en qué empresas o actividades te gustaria
participar? ¢como seria tu trabajo ideal? Tener tiempo libre, que te
traten bien, que te guste lo que hagas, trabajar con mas personas....
Plantearnos qué nos gustaria nos puede ayudar a decidir cuando
llegue el momento.



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

3. TENENDO REDES. ; CONOCE A LAS EMPRESAS
DE ECONOMIA SOCIAL!

Tiempo: 20 min. Acumulado: 40 min.

¢Se os ocurre algun negocio que podriais crear? Tenemos la suerte de vivir en
un lugar que nos ofrece muchos recursos... ¢a qué os podriais dedicar?
(dependiendo del tiempo que quede, lo puede responder quien quiera
espontaneamente o bien se puede trabajar en subgrupos y que lo compartan
en el grupo grande).

18



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

5, CIERRE Y EVALUACION

Tiempo: 10 min. Acumulado: 50 min.

Vamos a acabar con el juego “Deshaciendo el nudo” que tiene mucho que ver
con la economia social. En subgrupos de 7-10 personas vamos a hacer un
nudo humano que desharemos cooperando. Cada subgrupo se coloca
formando un circulo. A la de tres, cada cual extendera los brazos y manos a la
altura de los hombros y se movera hacia el centro del circulo hasta que sus
manos se choquen con las de alguien, de manera que cogera con suavidad
una mano en cada una de las suyas. Nos aseguraremos de que no sean las
manos de la misma persona, y si es posible, que no sean las manos de quien
esta justo al lado. “j1, 2 y 3!”

Ahora habéis hecho un nudo grupal, tendréis que intentar deshacerlo sin
soltaros de las manos. Os iréis poniendo de acuerdo para ver cual es la mejor
solucion para ir desanudando a todo el subgrupo. [Empezamos! (Si tras 5
minutos siguen con dificultades: si Unicamente dos de las personas que estais
dandoos las manos pudieran soltarse un instante para ayudar a deshacer el
nudo, ¢quiénes serian? Llegad a un acuerdo, y lo podéis hacer).

‘.

¢Como os habéis sentido?, ¢o0s ha gustado colaborar y trabajar en
equipo?. La economia social es una manera colaborativa y participativa
de hacer economia, cuidando de las personas y del planeta. Ademas,
mejora la calidad de vida de nuestros pueblos, barrios y ciudades,
creando oportunidades laborales y dando respuesta a las necesidades
del territorio. Tenemos el poder para apoyarla y formar parte de esto,
con nuestro consumo o con nuestro trabajo en el futuro.

La sesion finaliza con las 3 Gltimas diapositivas de la presentaciéon “Economia
social, economia para las personas” (Mas informacion, QR para la evaluacion y
agradecimiento).

por el alumnado como el profesorado, para analizar el impacto de
la sesidn y recoger propuestas de mejora para el futuro.

19



Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Recursos adicionales
Recursos dideieticos

® EXxposicion itinerante de la economia social de Aragén
(CEPES Aragén)

¢ Guia para la dinamizacion de la exposicion itinerante
dirigida a estudiantes de 3° y 4° ESO (CEPES Aragon)

* |ntroduccién a la economia social para estudiantes de 3°
ESO (CEPES Aragon)

¢ Guia para trabajar la Economia Social y Solidaria en
Formacion Profesional (Justicia Alimentaria)

® Guia didactica de Economia Social y Solidaria (Adrian
Gallero, proyecto MARES, FUHEM)

® Guia para la insercion de la Economia Solidaria en
Formacién Profesional - Cuaderno de actividades (REAS
EUSKADI)_

* Recursos de la Red por la Educacién en Finanzas Eticas y
Solidarias (RedEFES)

¢ Hasta el ultimo euro (xtb x BackRock)_- Juego online para
adolescentes, para tomar conciencia de la gestion de su
dinero en el dia a dia

* Flip and Do (promovida por el Ayuntamiento de Zaragoza)
Actividad educativa para promover el emprendimiento
dirigida a estudiantes de 4° ESO

* HazQTRente: conoce tus finanzas, decide tu futuro (Banco
de Espana) - Actividad educativa para conocer el mundo de
las finanzas personales dirigida a estudiantes de
secundaria, bachillerato y ciclos formativos



https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2024/12/Situacion-de-aprendizaje_Exposicion-CEPES-Aragon-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2024/12/Situacion-de-aprendizaje_Exposicion-CEPES-Aragon-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2024/12/Situacion-de-aprendizaje_Exposicion-CEPES-Aragon-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2022/11/Introduccion-Economia-Social-3-ESO.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2022/11/Introduccion-Economia-Social-3-ESO.pdf
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://www.economiasolidaria.org/wp-content/uploads/2023/08/Guia-para-trabajar-la-Economia-Social-y-Solidaria-en-el-aula.pdf%20
https://tiempodeactuar.es/blog/guia-didactica-de-economia-social-y-solidaria/
https://tiempodeactuar.es/blog/guia-didactica-de-economia-social-y-solidaria/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://reaseuskadi.eus/mediateka/guia-para-la-insercion-de-la-economia-solidaria-en-formacion-profesional-cuaderno-de-actividades/
https://redefes.org/recursos/
https://redefes.org/recursos/
https://www.xtb.com/es/hasta-el-ultimo-euro
https://www.xtb.com/es/hasta-el-ultimo-euro
https://www.xtb.com/es/hasta-el-ultimo-euro
https://www.zaragoza.es/sede/portal/actividades-educativas/escolares/servicio/actividades-educativas/actividad/ae-157
https://www.zaragoza.es/sede/portal/actividades-educativas/escolares/servicio/actividades-educativas/actividad/ae-157
https://www.zaragoza.es/sede/portal/actividades-educativas/escolares/servicio/actividades-educativas/actividad/ae-157
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/talleres-jornadas-y-visitas/hazqtrente--conoce-tus-finanzas--decide-tu-futuro/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/talleres-jornadas-y-visitas/hazqtrente--conoce-tus-finanzas--decide-tu-futuro/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/talleres-jornadas-y-visitas/hazqtrente--conoce-tus-finanzas--decide-tu-futuro/
https://www.bde.es/wbe/es/areas-actuacion/educacion-financiera/talleres-jornadas-y-visitas/hazqtrente--conoce-tus-finanzas--decide-tu-futuro/
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Recursos adicionales

Informacion pare profundizer

Web de CEPES Aragon

Instagram CEPES Aragon

Instagram proyecto Salir del Bucle

10 pasos para crear una cooperativa de trabajo asociado
(CEPES Aragén y asesoria Nabata)

Guia para la creacién de una asociacion (CEPES Aragdn)
Laboratorio de Economia Social de la Universidad de
Zaragoza_

Manifiesto de la Red de la Juventud por la Economia Social
(febrero 2026)

Resolucidn de las Naciones Unidas para la promocion de la
economia social (2024)

Plan de compra publica socialmente responsable del
Gobierno de Aragén

Comunidades energéticas en el medio rural: triptico
informativo e informe 2023 en Aragon
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https://economiasocialaragon.es/
https://economiasocialaragon.es/
https://www.instagram.com/cepesaragon/
https://www.instagram.com/salir_delbucle/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2020/12/10-PASOS-PARA-CREAR-UNA-COOPERATIVA-DE-TRABAJO-ASOCIADO.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2020/12/10-PASOS-PARA-CREAR-UNA-COOPERATIVA-DE-TRABAJO-ASOCIADO.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2020/12/10-PASOS-PARA-CREAR-UNA-COOPERATIVA-DE-TRABAJO-ASOCIADO.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2021/11/guia-asociacionescon-logos-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2021/11/guia-asociacionescon-logos-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2021/11/guia-asociacionescon-logos-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2021/11/guia-asociacionescon-logos-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2021/11/guia-asociacionescon-logos-1.pdf
https://laboratorioeconomiasocial.es/
https://laboratorioeconomiasocial.es/
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2026/03/202602-2d-Manifiesto-Red-Jovenes-por-la-ES.pdf
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2026/03/Promocion-de-la-ESS-para-el-desarrollo-sostenible-2aNNUU.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2026/03/Promocion-de-la-ESS-para-el-desarrollo-sostenible-2aNNUU.pdf
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://www.aragon.es/documents/d/guest/plan-de-compra-publica-socialmente-responsable
https://www.aragon.es/documents/d/guest/plan-de-compra-publica-socialmente-responsable
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2025/05/06_Triptico_CEL_rural-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2025/05/06_Triptico_CEL_rural-1.pdf
https://economiasocialaragon.es/economia-social/expo-economia-social/
https://economiasocialaragon.es/wp-content/uploads/2023/10/InformE-CEs-Aragon.pdf
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Anexo |
Listado de algumnos valores:

® amor

®* amistad

® companerismo
¢ solidaridad

e amabilidad

® paz

® justicia

® jgualdad

® respeto

® libertad

® independencia
* honestidad

En las siguientes paginas de este anexo |, estan los valores para
imprimir uno por hoja y dos hojas con las palabras “Economia” y
“Economia social”.

22









OWSIAINYAWOD
























VIINIGNIAAIAGN!
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Anexo |l

Listado de alyunas empresas aragonesas de
economia social:

e Caja Rural de Aragdn
¢ Arainfo

Teruel

¢ Cooperativas: Cereales Teruel, La Calandina Soc. Coop. Ltda., Grupo Arco
Iris, Cooperativa Los Pueyos de Alcaniz, Caja Rural de Teruel, Qilex,

e Empresas de Insercion: La Estanca Insercidén, empresa de Insercion en
Alcaiiz, Adarve Insercién (Empresa de Insercion de Caritas).

® Asociaciones: Apadrinaunolivo.org, Re-viviendo, Asapme Teruel, Atadi,
Asociacién Las Cerezas.

e Fundaciones: Fundacion CEPAIM, Fundacién Tervalis.

e Sociedad Agraria de Transformacion: Ecomatarranya.
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Anexo |l

Listado de alyunas empresas aragonesas de
economia social:

Huesca

e Cooperativas: SCLAS Cooperativa de Sobrarbe, Gas Barbastro,
Cooperativa los Monegros, Soc. Coop. Ltda. Agricola de Barbastro,
Cooperativa Comarcal del Campo Virgen de la Corona, Agropecuaria del
Cinca S.C.L., Summer Fruit S.C.A., Fitoagro S.C.A.L., La Sazén, Guias del
Pirineo, Escuela Bosque Ulle, Montechochori, Ixambre, Aviva Iniciativas.

¢ Fundaciones: Fundacion Valentia, Fundacion Cruz Blanca, Fundacion
Amasol, Centro de Solidaridad de Huesca, Fundacién Agustin Serrate
(ARCADIA), Fundacién CEPAIM, Fundacién Juan Rioseras, Fundacion
Thomas de Sabba.

e Asociaciones: ATADES Huesca-Gardeniers, Asociacion Tutelar Asistencial
Deficientes Psiquicos (ATADES-San Jorge), Asociacion Guayente,
Asociacién IBON.

* Empresas de Insercion: Carinsertas, 3,2,1 Insercion S.L., Embarucados
S.L., Incluyen Barlom S.L.

e Centros especiales de empleo: Barbastro Social Lavanderia y Limpieza
S.L., Somontano Social S.L., Integracidon Laboral Arcadia S.L., Jardineria
del Valle de Benasque S.L.
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Anexo |l

Listado de alyunas empresas aragonesas de
economia social:

7arago2o

e Cooperativas: Soc. Coop. Agraria "San Miguel", S.AT. n° 165 ARA
CALIBRE, GANAR S. Cooperativa, DRUPO S. Cooperativa, Bodegas San
Valero S. Coop., Cooperativa Virgen de la Oliva en Ejea de los Caballeros,
Oviaragén o Grupo Cooperativo Pastores,Tiebel S. Coop, Asesoria
Nabata/Grupo La Veloz, Tararaina Coop., Recreando Estudio, Nuestra
Sefiora del Pilar en Zuera, Verbena Coop., OnSAT Servicios Informaticos,
ESIVENT, Rua Restauracion, Idilico Eventos, Frixen, Bar Birrosta,
Desmontando a la Pili, Biela y Tierra, Ironic, A Vecinal, La Cicleria, La
Pantera Rossa, Esencia Interiorismo, Ixeia (Escuela de Pasteleria Ripa),
Martelé Studio.

e Fundaciones: Fundacién Rey Ardid, Fundacion Federico Ozanam,
Fundacion Los Pueyos, Fundacion Cruz Blanca, Fundacién Amasol,
Fundacion CEPAIM, Fundacién DFA.

e Asociaciones: Asociacion de Disminuidos Psiquicos de Cinco Villas-
ADISCIV, ADISPAZ, Asociacién Cultural Grio, Asociacion Telca.

e Empresas de Insercion: Ezequiel Moreno Insercion S.L., A Todo Trapo S.L.,
Consolida Oliver S.L.U., FADE Integra S.L., INSERTA S.L., Integrardid S.L.,
Mapiser S.L., Tinser S.L., Tranviaser S.L.

® Centros especiales de empleo: ADIBIL, Aragondisc Caspe S.L., Calatayud
Integracién Social S.L., El Cierzo y la Retama S.L., llunion Servicios
Industriales de Aragon S.L.U, Kepar Electronica 2, S.L.
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Anexo Il
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Guia didactica para trabajar la economia social en el aula.

Grupo A

Os habéis cansado de tener moviles
que fallan todo el rato y que hay que
cambiar y tirar. Asi que os habéis
especializado en fabricar teléfonos
que funcionen bien, que duren y se
puedan reparar.

Grupo B

Os preocupan las guerras y la explotacion
laboral que esta habiendo en otros paises
para conseguir los minerales con los que se
fabrican los moviles. En vuestra empresa os
asegurais de que las condiciones de todas
las personas que trabajan hasta que el
movil llega a tus manos sean buenas.
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Grupo C

En vuestra empresa estais a la
ultima en todo tipo de
aplicaciones. Habéis disenado
un movil que tiene un monton
de funcionalidades.

Grupo D

iHabéis disenado un movil que te
ayuda a evitar las distracciones de las
aplicaciones! Gracias a esto
conseguiréis que quienes lo usen se
puedan centrar en lo que quieren hacer
y tengan mas tiempo libre para
disfrutar.
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Grupo E

En vuestra empresa trabajais con
personas con discapacidad o con
alguna enfermedad mental,

dandoles la oportunidad de que
tengan un trabajo que de otra
manera les seria dificil conseguir.
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Algunos datos

de la economia social en Aragon

9,6%PIB (3994 mill. euros facturados) &&= 7% PIB a nivel mundial

empleo (22802 empleos) €&y 2% Mw{a&o a nivel mundial

o de las entidades (7359 entidades) €—9 #4606 entidades en Espasia

Datos recogidos de la web CEPES Aragon: https://economiasocialaragon.es/




S0mos conexion

| www&] somconwéo.wo,a /es

Estos son nuestros valores

Y nosoctros nos los creemos

Ecrar
CONECTADO €%
uN) DgregcHoll

= i

El maximo drgano de gobierno de la cooperativa es 7 | n
la asamiblea General, #n la que todas Las socias

pusden participar con derecha a voto.

] bot. .
«“No hablaras con un ro Queremos avanzar hacia un
1 mundo en el que estar S n
Te atienden personas seaun TR oo,
y en donde el consumo

consciente y soberano de
telecomunicaciones ayude a

cuidar el m y potenciar el
bienestar de las " ap ol



https://somconnexio.coop/es/
https://somconnexio.coop/es/

Caja Rural de Teruel
— E—— voralteruel.com/es

B JOVEN CARNME JOVEN
PARTICULARIDADES PERSONAL B.PRIVADA AUTONOMOS EMPRESAS AGRO EN ARAGON

Cuentas y Tarjetas  Momina y Pensién  Hipotecas y Préstamos  Ahorro e Inversién  Seguros  Jovenes e Infantil  Banco digital  Momentos

CAJA RURAL DE TERUEL

Quiénes somos

Hovrmiloladd
Coofemﬁlvésmo
Vocacion de servicio al liente

l Z oé oZo ! ! 7 ! “ 4 g é ’
Caja Rural de Teruel, como Unica entidad turclense con mas de 100 afios de historia, tiene un fuerte compromiso con su territorio. La
responsabilidad nos hace aportar soluciones financieras personalizadas, de manera ética, transparente, v que contribuyen al desarrollo de la &VM {9 orfa “’l ('e“fa éﬁ'co en foda s\ é’a S\ ﬂCﬁQ ac{on es\

Desarrollo, Innovacién, Progreso, Crecimiento, Liderazgo es
nuestro compromiso con nuestros clientes y colaboradares.

sociedad

» » 0’ 0 . [ o
Somos referentes de banca de proximidad, apoyvando al medio rural, asi como al resto de sectores economicos, bajo una premisa de &M{gromwb CDPL eé W M,ém 7 66 s?eCfo’\ ﬁr Mw

sostenibibdad con &l medio ambiente v ayudando al desarrollo de las personas



Diario Libre d Aragon

#SomosAralnfo

Participando y apoyando la financiacion de Aralnfo nos ayudas a seguir haciendo periodismo libre de
ataduras empresariales. Periodismo de proximidad y denuncia. Periodismo que interrogue y proponga.
Periodismo como herramienta util que colabore en mejoras globales para toda la

sociedad. Suscribete, haz una donacion, aminciate, aporta contenidos, comparte...

La lucha por la vivienda desborda la
Puerta del Sol: “Maricarmen no esta

sola”

arainfodiariolibre A

N ariolibre
Aralnfo | Diario Libre d'Aragon i

4452 23,5 mil 758
publicaciones seguidores sequidos

ACENTO
PROPIO

-

El 95,6% de los bomberos y
bomberas consideran que
ejecutar desahucios no es su
funcion

Al D

Siguiendo




QILEX Consultoria forestal  O7..
t@azgv m]qé&z.es

antultieria Forostal

Descubre como 'podemos ayudarte a

gestionar y conservar tus recursos naturales
de manara sostenible.




Asociacion Reviviendo re—yiviendo.es

Convertimos casas cerradas en heo gares
mﬁ —J /\—\ Nos hemos dado

cuenta de que la

AN
M J ﬁl| confianza es un

elemento clave

para que podamos
teQndote ir a vivir al puaiio, Siya 51 te Qustand Gora vidld Q tu COsa aal puebi SO].UCiOHaI'e].
etiva de vivienda an a B0 Dara aque sa reforme. No se derrumil pI'Ohlema
fizarte an tu | tabiidad d habitacional en las
&rMe v Ovid Icté O I TR [ II I- I :I Tk e e 80 Zonas I'urales.

17 @ﬁrm&a, de Uos Stsomes. Con /woyea‘os en todo Amﬂo'n,.


https://re-viviendo.es/

Cooperativa de aceites del Matarrana

'l COOP. DE ACETES DEL @ N eb
NS ///ATARRANA 4 mzfesmnfa.rmnya, m

La Cooperativa de Aceites del Matarrana 5.C.L. es una cooperativa de ler. grado

.

que se fundd en el ano 1.988. Se formo con los socios de las cooperativas base

de los pueblos de Arens de Lledd, Calaceite y Cretas.

Posteriormente, en el ano 1.996, se incorporaron los socios correspondientes a
la Cooperativa "San Ramon” de Torre del Compte, en 1.998 se incorpord la
Cooperativa "Santa Engracia” de la Fresneda, y por dltimo en el ano 2.007 lo

hizo la Cooperativa de "San Cosme y San Damian”.

/'Son 350 socios!

La Cooperativa de Aceites del Matarrana 5.C.L. esta dentro de |la Denominacion Cretas: Q7
de Origen del Bajo Aragon procurando asi la calidad de los aceites producidos. Arens de Lledo: 18
La actividad que lleva a cabo la Cooperativa es la recepcién de aceitunas con el .

Calaceite: 105

fin de elaborar y comercializar el aceite y las aceitunas de sus socios.

Torre del Compte: 30
La Fresneda: 25
La Portellada: 75



Sociedad Cooperativa La Calandina <

@C@Z@W - la coofemﬁ’m nace en 1974, con 53 aﬂricu,f/ores calandines, usionados en
" el reto de comercializar el aceite de oliva virgen exfra y el melocoton tardio.

L gilas

| ]  lacalandina..com.

Actualimente son 158 socios,
/9roa(ucéem(o, con fenda on-Uine v
realizando envios de melocoton v
acelfe a varios /méxes europess, a

China v Ja{ao'n/



Fundacion Tervalis [ fundaciontervalis.e:

@ Tervel Elaboran productos v ofrecen servicivs
desdle sus ros {:—specwn&s de EM{aZeo v

Nos esforzamos en crear Em{gmm, a(e [mcercéon
empleo estable para

colectivos uulneraglea.

Yooy conserjeria  limpieza
personas con cosmefica natural
discapacidad y en riesgo calll center rdineria
de exclusion, ropa &Léord“/

principalmente en la
comunidad de Aragon.
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cepesaragon

cepesaragon

Cepes Aragon

103 publicaciones 714 seguidores 218 seguidos

Asociacion de Economia Social en Aragoén.
7 Impulsamos un desarrollo social y sostenible
@ Una economia con las personas... mas

calle Las Armas n® 70 Local 3, Zaragoza, Spain 50003
(7 docs.google.com/forms/d/e/TFAIpQLSdywX0QoUWDz3XZEYsJh45JRrgfs_...

_— . -
LILT A2 " ®  aviva_iniciativas_coop. cedesor.leader y 4 mas siguen esta pagina

Comdcenos  Loonomis Socisl Proyeclos Sesvidios Acloeaslidsd Contacio

ilmpacta! La juventud re
llamada de la Econor

salir_delbucle -
Angeeigh b
13 publescess 47T s6g

If Agqui hatdemon de Locnomis Sonal & sgorea 000
O mus s en walrdeibuder.

157 doves. cpoeseghe comToreees e TTAIpOL SdwHDOOU WD IE Y hAS IReqfSs_..

salir_delbucle

--!""@ awtva iniciativas_coop. reassragon v 4 mis siguen £ plging

" EDICION DE LA ESCUELABE  icomo send La expemiencdls LPOR QUE APUNTARTET *
ACTIVISMO ECONOMICO
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iNos Interesa tu opinion!

las res/amsfm fon anonimas.

Cuesta bacerlo 5 minutos.
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[ a economia social no busca ser la mejor economia
del mundo, sino la mejor economia para el mundo.

GRACIAS

por vuestra atencion
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iNos Interesa tu opinion!

las res/amsfm fon. anonimas.

Cuesta hacerlo & minutos.
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